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1. Цель и задачи 

Целью спортивного Фестиваля «Веселые старты» (далее Фестиваль) является 

укрепления здоровья подрастающего поколения, вовлечения детей в систематические 

занятия физической культурой и спортом и совершенствование спортивного досуга 

обучающихся. 

Основные задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни среди школьников. 

2. Формирование активной жизненной и гражданской позиции школьников. 

3. Улучшение физкультурно-спортивной работы со школьниками во вне учебное время; 

4. Отвлечение школьников от негативных явлений современной жизни; 

5. Выявление талантливых юных спортсменов. 

6. Формирование позитивного имиджа УРО «РДШ». 

 

2. Организаторы  

Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляется 

Республиканским штабом УРО «РДШ». Проведение школьных и муниципальных этапов 

Фестиваля возлагается на муниципальных и школьных кураторов РДШ с привлечением 

Детских советов. 

3.  Участники  

Для участия в Фестивале приглашаются команды состоящие из 7 человек: 6 

обучающихся 2-4-х классов общеобразовательных организаций, в том числе 2-ой класс – 1 

девочка и 1 мальчик, 3-ий класс – 1 девочка и 1 мальчик, 4-ый класс – 1 девочка и 1 мальчик, 

1 сопровождающий.  

4. Место проведения 

Фестиваль проводится на территории Удмуртской Республики, в муниципальных 

образованиях, где есть образовательный организации, реализующие направления 

деятельности УРО «РДШ». 

5. Сроки проведения 

Конкурс состоит из следующих этапов: 

1 этап – ШКОЛЬНЫЙ. Сроки проведения – до 12 апреля 2021 г. 

По итогам данного этапа на следующий уровень отбирается по 1 команде от 

образовательной организации. 

2 этап – МУНИЦИПАЛЬНЫЙ (районный/городской). Сроки проведения – до 16 

апреля 2021 г. 

Организаторы муниципального (районного/городского) уровня проводят Фестиваль. По 

итогам данного этапа на следующий уровень отбирается по 1 команде от муниципалитета. 

Для участия в муниципальном этапе Фестиваля общеобразовательным организациям 

необходимо: 

 зарегистрироваться на платформе спорт.рдш.рф. (Приложение № 1).  



 подать заявку на странице Фестиваля на сайте https://спорт.рдш.рф/events/16. При подаче 

необходимо указать: общее количество обучающихся, ФИО, телефон и e-mail 

ответственного, количество обучающихся, принявших участие в школьном этапе, 

прикрепить заполненную именную заявку (Приложение № 3), содержащую подписи и 

визы всех ответственных лиц.  

 подать отчет на странице Фестиваля на сайте https://спорт.рдш.рф/events/16. При подаче 

необходимо указать: количество детей, принявших участие в школьном этапе по 

возрастам (6-7 лет, 8-10 лет, 11-12 лет) и общее количество, прикрепить согласия 

родителей (законных представителей) на обработку персональных данных на каждого 

участника команды-победителя (Приложение № 2), указать время команды-победителя 

школьного этапа с учетом штрафных баллов.  

3 этап – РЕСПУБЛИКАНСКИЙ. Сроки проведения – до 23 апреля 2021 г.  

До 17 апреля 2021 года муниципальный куратор подает заявку на республиканский этап 

на эл. почту udmrdsh@mail.ru (Приложение № 4). 

На Фестиваль сопровождающий педагог привозит заявку (Приложение № 3), 

содержащую подписи и визы всех ответственных лиц с указанием даты не ранее чем за 3 

дня до даты проведения соревнований. 

К участию в республиканском этапе Фестиваля не допускаются команды: 

 не подавшие заявки и необходимые документы в установленные сроки; 

 подавшие заявки, оформленные не по установленной форме; 

 сформированные с нарушением настоящего Положения. 

Все участники команды должны иметь единую спортивную форму с названием, либо 

логотипом, определяющим принадлежность к той или другой команде. 

Педагоги обязаны сопровождать команду и решать организационные вопросы на месте 

проведения Фестиваля. Все спорные моменты обсуждаются строго в штабной комнате, а не 

на спортивной площадке.  

6. Программа Фестиваля 

Дистанция всех эстафет – 15 метров. Победители Фестиваля определяются по 

наименьшей сумме времени всех эстафет с учётом начисленных штрафных баллов, 

переведённых во временной показатель. В случае одинаковой суммы времени у двух и более 

команд преимущество получает команда, показавшая лучшее время в комплексной эстафете.  

В программу Фестиваля входят следующие виды:  

1. Эстафета «Змейка»: На дистанции через равное расстояние стоят 5 конусов (кеглей). 

Участники команды стоят в колонне по одному на линии старта. По сигналу судьи 

первый в колонне бежит вперёд, оббегая зигзагом все конусы (кегли) до разворотной 

отметки (конус/модуль), возвращаясь назад, тоже оббегает все конусы (кегли). 

Следующий игрок выполняет то же самое и т. д. Время фиксируется по последнему 

участнику, когда он встанет в колонну. 

Примечание: обязательна передача эстафеты, касанием рукой плеча игрока. 

При задевании конуса (кегли), не передаче эстафеты, за пропущенный конус (кеглю) при 

оббегании зигзагом, начисляется 1 штрафное очко, равное 0,5 сек. 

2. Эстафета «Стремительные»: Участники стоят в колонне, у первого участника в 

колонне эстафетная палочка. В обруче напротив колонны на расстоянии 15 м стоит 

капитан. Первый участник бежит к капитану, передает эстафетную палочку и становится 

в обруч. Капитан, получив эстафетную палочку, бежит к своей команде и т. д. Эстафета 

заканчивается, когда капитан вернется в обруч. 

При задевании и смещении обруча игроком, потере эстафетной палочки начисляется 1 

штрафное очко, равное 0,5 сек. 

3. Эстафета «Встречная эстафета»: Мальчики и девочки одной команды 

выстраиваются друг против друга. По команде «МАРШ!» первый участник с эстафетной 

палочкой в руке бежит по прямой до противоположной команды, передает эстафету и 

становится в конец колонны. И так до тех пор, пока мальчики не поменяются местами с 

девочками.  

При потере эстафетной палочки начисляется 1 штрафное очко, равное 0,5 сек. 
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4. Эстафета «Пингвины»: Команда стоит в колонну друг за другом в произвольном 

порядке. В одну сторону игроки передвигаются прыжками с мячом, зажатым между 

колен, до разворотной отметки (конус/модуль). Обратно – взяв мяч в руки бегом. 

Примечание: если мяч выпал, продолжать движение нужно с того места, где выпал мяч. 

Обязательно передача эстафеты, коснувшись рукой плеча следующего игрока. 

При потере мяча, не передаче эстафеты или передаче броском мяча, не продолжении 

движения с того места, где выпал мяч, начисляется 1 штрафное очко, равное 0,5 сек. 

5. Эстафета «Гимнастика»: На полу на равном расстоянии друг от друга лежат 3 обруча. 

Каждый участник команды должен, подбежав к лежащим на полу обручам, «продеть 

через себя» обруч сверху вниз через голову, обежать разворотную отметку 

(конус/модуль). Возвращение к команде - бегом по прямой, минуя обручи. Примечание: 

обязательно передача эстафеты, коснувшись рукой плеча следующего игрока. 

За не передачу эстафеты начисляется 1 штрафное очко, равное 0,5 сек. 

6. Эстафета «Скакалка»: Команда стоит в колонну друг за другом в произвольном 

порядке. Каждый участник бежит, вращая скакалку вперёд и прыгая через неё, оббегает 

разворотную отметку (конус/модуль), при возвращении повторяя то же самое. Передаёт 

скакалку в руки следующему участнику. Примечание: оббегая разворотную отметку 

скакалку не вращать. 

При задевании скакалки участником, не передачу эстафеты начисляется 1 штрафное 

очко, равное 0,5 сек. 

7. Эстафета «Навигатор»: Перед участником на линии старта лежит пластмассовый 

кубик 100*100 мм, в руках – гимнастическая палка. Участник ведёт кубик палкой, как 

клюшкой, до разворотной отметки (конус/модуль). Выполнив обводку разворотной 

отметки, аналогичным способом возвращается обратно. Примечание: при перемещении 

кубика запрещается делать по нему удары. Эстафета передается участником касанием 

ладони следующего игрока. 

При потере кубика участником (укатился за ограничительные линии на дорожку 

соперников), не передачу эстафеты начисляется 1 штрафное очко, равное 0,5 сек. 

8. Эстафета «Сцепка вагонов»: Первый участник команды бежит до разворотной отметки 

(конус/модуль), обегает ее и бежит обратно, берёт за руку 2 участника, вместе бегут до 

разворотной отметки (конус/модуль), обегают ее вдвоем и бегут обратно, берут за руку 3 

участника и т.д. бегут всей командой. 

В случае если участники расцепили руки, не обогнули разворотную отметку 

(конус/модуль) начисляется 1 штрафное очко, равное 0,5 сек. 

9. Эстафета «Каракатица»: Участник принимает исходное положение (и. п.) – упор 

руками сзади, ногами вперёд, баскетбольный мяч лежит на животе. По свистку участник 

в таком положении начинает движение до разворотной отметки (конус/модуль), встает, 

обегает ее и возвращается к команде, передает эстафету следующему игроку, который 

принимает исходное положение (и. п.) и начинает движение. Примечание: в случае если 

участник выронил мяч, он возвращает его в исходное положение с места падения мяча и 

продолжает выполнять задание. Участник следующего этапа начинает выполнять задание 

после передачи участником предыдущего этапа баскетбольного мяча. 

В случае потери мяча начисляется, не продолжении движения с того места, где выпал 

мяч, начисляется 1 штрафное очко, равное 0,5 сек. 

Командам могут быть начислены штрафные очки, равные 1 сек. за: 

1. Если участники соревнований не обогнули разворотную отметку (конус/модуль). 

2. Перешли, забежали на дорожку соперников. 

3. За употребление нецензурной лексики игроками, сопровождающими или болельщиками.  

 

7. Подведение итогов 

Команды, занявшие призовые места на республиканском этапе, награждаются 

грамотами, призами. 



Приложение № 1 

к Положению о проведении Регионального этапа  

Всероссийского фестиваля «Веселые старты» 

 

Порядок регистрации на платформе спорт.рдш.рф 

 

1. Зайти на сайт спорт.рдш.рф по ссылке: https://спорт.рдш.рф/school-profile/registrate 

2. Заполнить данные об образовательной организации:  

 полное и сокращенное наименование образовательной организации согласно уставу; 

 субъект, населенный пункт; 

 ФИО ответственного лица; 

 e-mail (у которого есть доступ – ответственное лицо); 

 сельская/городская школа; 

 прикрепить логотип школы (если нет логотипа, то можно фото школы) в формате .jpg; 

 прикрепить учетную карточку школы на официальном бланке за подписью и печатью 

директора в формате .jpg или .pdf (бланк ниже); 

3.  Получить на почту логин и пароль от личного кабинета школы в течение 1-3-х дней.  

 

Сопроводительное письмо 

Учетная карточка организации 

 

Полное наименование 

организации 

 

 

 

Фактический (почтовый) 

адрес 

 

 

 

Телефон  

 

 

Электронный адрес  

 

 

Контактное лицо, 

должность 

 

 

 

Школа принимает на себя ответственность за всю информацию, размещенную на 

персональной странице школы на сайте спорт.рдш.рф. 

 

 

____________________________________________ 
                           (ФИО директора)           

____________________________________________ 

                                           М.П.                                      

 

https://спорт.рдш.рф/school-profile/registrate


Приложение № 2 
к Положению о проведении Регионального этапа  

Всероссийского фестиваля «Веселые старты» 

 
Исполнительному директору Общероссийской общественно-государственной детско-

юношеской организации «Российское движение школьников», 119048, г. Москва, ул. Усачева, д. 64, 

под. 4. Директору Федерального государственного бюджетного учреждения «Российский детско-

юношеский центр», 119048, г. Москва, ул. Усачева, д. 64, под. 4. 

от_____________________________________________________________________________, 

От      __________________________________________________________________________, 

проживающего по адресу       ______________________________________________________, 

паспорт серии ____________ № ____________________________________________________, 

выдан__________________________________________________________________________, 

дата выдачи ____________________________________________________________________. 

 

Согласие на обработку персональных данных 

Я, ___________________________________являюсь родителем несовершеннолетнего в 

возрасте старше 14 лет, малолетнего (нужное подчеркнуть) 

_______________________________________________________________________________, 

принимающего участие в мероприятиях Общероссийской общественно-государственной детско-

юношеской организации «Российское движение школьников», Федерального государственного 

бюджетного учреждения «Российский детско-юношеский центр» (далее – Организация), в 

соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О 

персональных данных», даю свое согласие на обработку моих, моего ребенка персональных данных, 

необходимых Организации в связи с отношениями, возникающими между принимающим участие в 

мероприятиях Организации и Организацией. 

Перечень моих, моего ребенка персональных данных, передаваемых Организации на 

обработку: 

- сведения, удостоверяющие мою личность и личность участника мероприятия Организации 

(свидетельство о рождении и/или паспорт); 

- сведения о составе семьи; 

- сведения о месте проживания; 

- сведения о месте учебы моего ребенка. 

Я даю согласие на обработку Организацией моих, моего ребенка персональных данных, то 

есть совершение, в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, 

блокирование, уничтожение персональных данных), при этом общее описание вышеуказанных 

способов обработки данных приведено в  Федеральном законе от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ, а также 

на публикацию видео-, фото-изображений моего ребенка с его фамилией, именем, отчеством, 

наименованием образовательной организации, и работ моего ребенка, представленных на конкурс, 

проходящий в рамках мероприятий Организации, в официальных группах Организации, созданных в 

социальных сетях в Интернете и на официальном сайте Организации: рдш.рф, а также на объектах 

наружной рекламы (баннерах, билбордах, афишах и пр.), на передачу такой информации третьим 

лицам, в случаях, установленных нормативными документами вышестоящих органов и 

законодательством. 

Настоящее согласие действует бессрочно. Настоящее согласие может быть мной отозвано в 

любой момент. В случае неправомерного использования предоставленных данных согласие 

отзывается моим письменным заявлением. 

Я по письменному запросу имею право на получение информации, касающейся обработки 

моих, моего ребенка персональных данных (в соответствии со ст.14 Федерального закона от 27 июля 

2006 г.  № 152-ФЗ).  

«____»______________ 20    г.          __________________                 _________________ 
                                                                                                                               Подпись                                                                               ФИО 

Подтверждаю, что ознакомлен(а) с положениями Федерального закона от 27 июля 2006 г. 

№152-ФЗ «О персональных данных», права и обязанности в области защиты персональных данных 

мне разъяснены. 

«____»______________ 20    г.          __________________                 _________________ 
                                                                                                                               Подпись                                                                               ФИО 



Приложение № 3  

к Положению о проведении Регионального этапа  

Всероссийского фестиваля «Веселые старты» 
 

ЗАЯВКА на участие во Всероссийском фестивале 

«Веселые старты» 
 

 ______________________________________________________________________________ 
(Субъект Российской Федерации) 

______________________________________________________________________________ 
(полное наименование общеобразовательной организации) 

 

_______________________________________________________________________________ 
(сопровождающий педагог (ФИО, телефон) 

 

№ п/п 
ФИО полностью  

(полностью) 

Дата рождения 

(дд.мм.гггг.)  

 

Класс 

Виза врача 
(допущен, дата осмотра, 

подпись врача, печать  

напротив каждого 

участника)  

1. 
ллллллллл     

 

2. 
    

3. 
    

4. 
    

5. 
    

6. 
    

 

Допущено к участию в муниципальном/региональном/всероссийском этапе Фестиваля 

______ человек. 

 

ФИО врача (полностью) ____________________________________________/____________ 

                                                                                                 МП                                   (подпись) 

 

Состав команды ____ человек, в том числе ____ участников. 

Правильность заявки подтверждаю: 

Директор образовательной организации ____________________/____________________ 

                                         МП 

 

«____» ____________________ 2021 г. 
 
 
 
 



Приложение № 4  

к Положению о проведении Регионального этапа  

Всероссийского фестиваля «Веселые старты» 
 

ЗАЯВКА на участие в региональном этап Всероссийского фестиваля  
«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ» 

 
Муниципальное образование ______________________________________________________ 

ФИО, телефон, ответственного за проведение муниципального этапа ____________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

Результаты районного/городского этапа: 

 

№ Наименование ОО Результат (время с 

учетом штрафных 

баллов) 

Место  

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

 

Муниципальный куратор _______________/__________________________________________ 


