
 

 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

 «ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР «АЛЬТЕРНАТИВА»  

МАУ ИМЦ «АЛЬТЕРНАТИВА» 

 
426065, Удмуртская Республика, г. Ижевск, ул. Петрова, 30 А, тел\факс 57-31-49 

ИНН 1840071094 

 

 

 

22.02.2022___№___048                                            Руководителям  учреждений, 

                                                                                                  подведомственных Управлению 

                                                                                                  образования города Ижевска 

                                                                                                  (схема 2) (схема 3) 

                                      
 

 

Уважаемые  руководители! 

 

В соответствии с приказом Управления образования  Администрации  города 

Ижевска  № 507 от 01.10.2021года «Об организации методического сопровождения 

педагогических работников и управленческих кадров в 2021-2022 учебном году», МАУ 

ИМЦ «Альтернатива» приглашает  педагогов и представителей административного 

корпуса принять участие в семинаре-практикуме «Эмоциональное и профессиональное 

выгорание. Путь в развитие».  

На семинаре- практикуме педагоги научатся использовать механизмы, 

предупреждающие выгорание эмоциональное, профессиональное; осознавать те моменты, 

когда незаметно подкрадывается выгорание.    

Дата  26.02.2022 (суббота) 

            Время  10.00 (продолжительность 4 часа)  

Место проведения  МАУ ИМЦ  "Альтернатива" 

 

Регистрация по ссылке обязательна: https://forms.gle/DLfcaaPaLzFYUWQ19 

 

Ведущий- Никольская Татьяна Викторовна, почетный работник общего образования 

РФ, заслуженный работник народного образования УР, директор МБОУ «СОШ №19». 

 

 

 

Директор ИМЦ Альтернатива 

 

С.М. Давыдова 

 
 

 

 
Ответственный  

Бострикова  В.А. 

Т. 8 912 742 57 30 


