Лист наблюдения за адаптацией в ДОУ.
Ф.И. ребёнка__________________________________________________________________________
Дата рождения__________ __ дата поступления____________ возраст при поступлении__________
	
День
	Аппетит
	
Сон
	
Стул
	Общий
 эмоциональный
фон
	взаимодействие
со
 взрослыми
	взаимодействие
с другими
детьми
	Познавательная,
игровая
деятельность
	Сумма балов
за день

	
	завтрак
	обед
	полдник
	
	
	
	
	
	
	

	1 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Через
1 месяц
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     Через
2 месяца
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Через
полгода
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Конец
года
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Заключение врача______________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
Лист наблюдения за адаптацией в ДОУ.
Ф.И. ребёнка__________________________________________________________________________
Дата рождения____________ дата поступления____________ возраст при поступлении__________
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	Аппетит
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Стул
	Общий
 эмоциональный
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	Взаимодействие
со
 взрослыми
	Взаимодействие
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детьми
	Познавательная,
игровая
деятельность
	Сумма балов
за день
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	3 день
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	5 день

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 день
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	8 день


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 день
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 день
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	13 день
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день
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	Через
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2 месяца


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Через
Полгода


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Конец
Года


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Заключение врача______________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________








Оценка показателей адаптации.
	Показатели адаптации
	Градация оценки

	Аппетит
	3 – ест самостоятельно и охотно
2 – позволяет взрослому себя кормить, избирателен в еде
1 – отказывается от еды, капризничает

	Сон
	3 – спокойный, глубокий, засыпает быстро
2 – засыпает долго, с плачем, беспокойный сон
1 – отсутствие сна, плач

	Стул
	3 - регулярный
2 - нерегулярный
1 – отсутствие стула

	Общий
эмоциональный фон
	3 – положительный, уравновешенный
2 – неустойчивый (подвержен частой смене настроения)
1 – отрицательный (напряжённый, печальный, безучастный)

	Взаимодействие с
взрослыми
	3 - инициативен
2 – принимает инициативу взрослого
1 – уходит от взаимоотношений, реакция протеста

	Взаимодействие
с детьми
	3 - инициативен
2 – принимает инициативу другого ребёнка
1 – пассивен, реакция протеста

	Познавательная,
игровая
деятельность
	3 - активен
2 – активен при поддержке взрослого
1 – пассивен, демонстрирует реакцию протеста



21 – 18 баллов  - высокий уровень адаптации.
17 – 11 баллов - средний уровень адаптации.
10 – 7 баллов - низкий уровень адаптации.
