Карта наблюдений (для родителей).
Уважаемые родители! Оцените наличие у Вашего ребёнка следующих поведенческих реакций в домашней обстановке. Будьте предельно честны, нам важно знать о протекании адаптационного периода Вашего ребёнка. Спасибо за сотрудничество.
	показатели
	критерии
	1
день
	2
день
	1 нед
	2 нед 
	3 нед
	4 нед
	пол
года

	Эмоциональное  состояние ребёнка
	Весел, жизнерадостен, подвижен, активен
	
	
	
	
	
	
	

	
	Улыбается, настроение хорошее, спокоен
	
	
	
	
	
	
	

	
	Иногда задумчив, плаксив
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкая плаксивость, хныканье
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плачет за компанию, плач приступообразен
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сильный плач, подавленное состояние
	
	
	
	
	
	
	

	Социальные контакты
	Много друзей, охотно играет с детьми
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сдержан, просится на руки, играет с детьми неохотно
	
	
	
	
	
	
	

	
	Безразличен к играм, отстранён, замкнут
	
	
	
	
	
	
	

	
	Невесел, с детьми не контактирует, даже если вовлечён в игру
	
	
	
	
	
	
	

	
	Проявляет тревогу, бросает начатые игры
	
	
	
	
	
	
	

	
	Недружелюбен, агрессивен, мешает играть другим
	
	
	
	
	
	
	

	Сон ребёнка
	Спокойный, глубокий, засыпает быстро
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спокойный, засыпает быстро, но спит мало
	
	
	
	
	
	
	

	
	Засыпает с трудом, спит спокойно, но мало
	
	
	
	
	
	
	

	
	Засыпает с хныканьем, тревожен во сне
	
	
	
	
	
	
	

	
	Засыпает с плачем, долго; беспокоен во сне
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отсутствие сна, плач
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит ребёнка
	Хороший, съедает всё с удовольствием
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нормальный, ест до насыщения
	
	
	
	
	
	
	

	
	Выборочный, но насыщенный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отвергает некоторые блюда, капризничает
	
	
	
	
	
	
	

	
	Приходится докармливать (кормить), ест неохотно, долго
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отвращение к еде, кормление мучительно
	
	
	
	
	
	
	

	Негативные проявления
	Сосёт палец, жуёт что-нибудь, жадно, без разбора
	
	
	
	
	
	
	

	
	Грызёт ногти
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подёргивание плечами, качание головой, дрожание рук
	
	
	
	
	
	
	

	
	Недержание мочи, кала
	
	
	
	
	
	
	

	
	Выдёргивание волос
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игра с половыми органами
	
	
	
	
	
	
	

	
	Боязнь контактов, стремление к уединению
	
	
	
	
	
	
	




[bookmark: _GoBack]Карта наблюдений (для воспитателей).
	показатели
	критерии
	1
день
	2
день
	1 нед
	2 нед 
	3 нед
	4 нед
	пол
года

	Эмоциональное  состояние ребёнка
	Весел, жизнерадостен, подвижен, активен
	
	
	
	
	
	
	

	
	Улыбается, настроение хорошее, спокоен
	
	
	
	
	
	
	

	
	Иногда задумчив, плаксив
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкая плаксивость, хныканье
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плачет за компанию, плач приступообразен
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сильный плач, подавленное состояние
	
	
	
	
	
	
	

	Социальные контакты
	Много друзей, охотно играет с детьми
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сдержан, просится на руки, играет с детьми неохотно
	
	
	
	
	
	
	

	
	Безразличен к играм, отстранён, замкнут
	
	
	
	
	
	
	

	
	Невесел, с детьми не контактирует, даже если вовлечён в игру
	
	
	
	
	
	
	

	
	Проявляет тревогу, бросает начатые игры
	
	
	
	
	
	
	

	
	Недружелюбен, агрессивен, мешает играть другим
	
	
	
	
	
	
	

	Сон ребёнка
	Спокойный, глубокий, засыпает быстро
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спокойный, засыпает быстро, но спит мало
	
	
	
	
	
	
	

	
	Засыпает с трудом, спит спокойно, но мало
	
	
	
	
	
	
	

	
	Засыпает с хныканьем, тревожен во сне
	
	
	
	
	
	
	

	
	Засыпает с плачем, долго; беспокоен во сне
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отсутствие сна, плач
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит ребёнка
	Хороший, съедает всё с удовольствием
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нормальный, ест до насыщения
	
	
	
	
	
	
	

	
	Выборочный, но насыщенный
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отвергает некоторые блюда, капризничает
	
	
	
	
	
	
	

	
	Приходится докармливать (кормить), ест неохотно, долго
	
	
	
	
	
	
	

	
	Отвращение к еде, кормление мучительно
	
	
	
	
	
	
	

	Негативные проявления
	Сосёт палец, жуёт что-нибудь, жадно, без разбора
	
	
	
	
	
	
	

	
	Грызёт ногти
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подёргивание плечами, качание головой, дрожание рук
	
	
	
	
	
	
	

	
	Недержание мочи, кала
	
	
	
	
	
	
	

	
	Выдёргивание волос
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игра с половыми органами
	
	
	
	
	
	
	

	
	Боязнь контактов, стремление к уединению
	
	
	
	
	
	
	




