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Чтобы научить другого, требуется 
больше ума, чем чтобы 
научиться самому . (М. Монтень)
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Учеба

Мои отношения с 

родителями

Отдых, свободное 

время

Здоровье

Друзья

Успех, 

уверенность в 

себе 

Хобби, увлечения, 

яркость жизни

Развиваю себя, 

вложения на 

перспективу

Колесо Баланса

КОЛЕСО ЖИЗНИ














