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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  

 

Инструкция по выполнению заданий 

 

Задания объединены в 5 групп: 

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. 

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при 

завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих 

заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди 

них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично 

соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно 

соответствует смыслу утверждения. 

Правильно выполненные задания №№ 1-4 оцениваются в 1 балл за каждый 

верный ответ, правильно выполненное задание №5 оценивается в 2 балла.  

2. Задания на соответствие, связанные с сопоставлением представленных позиций 

или определением верности утверждения. Каждая отдельная верная пара в задании  

№№ 6-9 оценивается в 1 балл. 

3. Задания на установление правильной последовательности. При выполнении 

задания №10 необходимо составить правильную последовательность действий и вписать 

ее в соответствующую графу бланка ответов. 

Правильно выполненное задание этой группы оценивается в 4 балла. 

4. Задания-задачи. При выполнении заданий необходимо решить задачу и вписать 

решение и ответ в соответствующую строку в бланке ответов. Каждая правильно 

выполненная задача оценивается в 5 баллов. 

5. Графическое задание. При выполнении задания необходимо вписать 

терминологически верные названия в соответствующую строку бланка ответов. 

Правильно выполненное задание №13 оценивается в 4 балла. 

Правильно выполненное задание №14 оценивается в 5 баллов. 

Правильно выполненное задание №15 оценивается в 9 баллов. 

 

Время выполнения заданий – 45 минут. 

Контролируйте время выполнения задания.  

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов.  

Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ!!! 

 

Закрытые вопросы 

Выберите один или несколько верных вариантов ответа из предложенных. Ответ 

отмечайте зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке. 

 

1. I Всероссийская спартакиада между субъектами РФ по летним видам спорта 

среди сильнейших спортсменов прошла: 

а) с 10 июня по 12 августа 2022 года;       в) с 10 августа по 2 октября 2022 года;  

б) с 1 сентября по 2 октября 2022 года;       г) с 15 июля по 31 августа 2022 года. 
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2. Какое из представленных понятий не является нарушением осанки: 

а) плоская спина;     в) круглая спина;     

б) слабая спина;     г) вогнутая спина. 

  

3. Какой вид спорта не был представлен в программе I Всероссийской 

спартакиады: 

а) самбо;      в) серфинг; 

б) волейбол;      г) мас-рестлинг. 

 

4. Кто из представленных спортсменов был знаменосцем на церемонии 

открытия Игр XXXII Олимпиады: 

а) Мария Шарапова;                        в) Максим Михайлов; 

б) Александр Большунов;                г) Владислав Третьяк. 

 

5. Прочитайте следующие утверждения и выберите все верные: 

а) первым президентом Комитета стал грек Деметриус Викелас, который был президентом 

до окончания I Олимпийских игр 1896 года;    

б)  первые Олимпийские игры современности были проведены летом 1892 года;  

в) СССР впервые принял участие в Играх Олимпиад в 1952 году, в Олимпийских 

зимних играх – в 1956 году;   

г) Игры XXXII Олимпиады – первые в истории Игры, прошедшие в нечётный год. 

 

Задания на соответствие и сопоставление 

Ответ впишите в соответствующую графу бланка 

 

6. Установите соответствие между видом физической культуры и ее 

содержанием. 

 Вид физической культуры  Содержание 

1 
Производственная 

физическая культура 
А 

Комплекс мер спортивно-оздоровительного 

характера, направленных на реабилитацию, и 

адаптацию к нормальной социальной среде 

людей с ограниченными возможностями 

2 
Адаптивная физическая 

культура 
Б 

Фундаментальная часть физической культуры, 

которая включена в систему образования и 

воспитания 

3 
Рекреативная физическая 

культура 
В 

Вид физической культуры, призванный 

способствовать повышению производительности 

труда и предупреждать возможное негативное 

влияние характера и условий труда на 

физическое состояние человека 

4 
Базовая физическая 

культура 
Г 

 Используется как вид активного отдыха с 

элементами физических нагрузок умеренной 

интенсивности, ускоряющий восстановительные 

процессы в организме 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1952
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7. Установите соответствие между спортсменами и их видом спорта. 

 Спортсмены  Вид спорта 

1 Александр Большунов А Фигурное катание 

2 Алина Загитова Б Лыжные гонки 

3 Станислав Поздняков В Легкая атлетика 

4 Валерий Брумель Г Фехтование 

 

8. Установите соответствие между режимами физической нагрузки и частотой 

сердечный сокращений во время использования данных режимов. 

 
Режим физической 

нагрузки 
 Частота сердечных сокращений 

1 Развивающий А Пульс от 141 до 160 уд./мин. 

2 Оздоровительный Б Пульс свыше 161 уд./мин. 

3 Тренирующий В Пульс от 121 до 140 уд./мин. 

4 Поддерживающий Г Пульс до 120 уд./мин. 

 

9. Установите соответствие между событиями, произошедшими на Играх XXII 

Олимпиады и XXII Олимпийских зимних играх. 

 Олимпийские игры  Событие 

1 Игры XXII Олимпиады А Участие в этих соревнованиях не приняли спортсмены 

из 65 государств, объявив им бойкот по идеологическим 

причинам 

Б Олимпийской столицей для этих соревнований стал 

Сочи 

В От имени всех участников олимпийскую клятву на этих 

соревнованиях произнёс гимнаст Николай Андрианов 

2 XXII Олимпийские 

зимние игры 

Г На этих соревнованиях Виктор Ан стал трижды 

олимпийским чемпионом 

Д Талисманом был медведь Михаил Потапыч Топтыгин 

Е Число талисманов для этих соревнований было выбрано 

по числу мест на олимпийском пьедестале почета 

 

Задание на установление последовательности 

Ответ впишите в виде предполагаемой последовательности в соответствующую графу 

бланка ответов. 

 

10. Определите правильную последовательность фаз прыжка в высоту с разбега 

способом «перешагивание»:  

 

1) глубокий вдох и глубокий выдох;  4) разбег;  

2) подготовка к отталкиванию;    5) разговор с тренером;   

3) приземление;                                         6) переход через планку. 
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Задания-задачи 

Решите задачу и впишите решение и ответ в соответствующую строку в бланке 

ответов. 

 

11. Пройди черной ладьей от 10 до 100, считая десятками, минимальным 

количеством ходов (назад возвращаться нельзя). Определи, каких чисел нет на 

поле и в каких клетках они должны располагаться, впиши их в соответствующее 

место. Черной ладье нельзя оставаться на полях, которые контролирует белая. 

Ходы изобразите графически на рисунке шахматной доски в соответствующем 

месте бланка ответов. 

8 
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A B C D E F G H 

12. Команда «Вымпел» во втором матче турнира забросила больше шайб, 

чем в первом, а в третьем матче — на 6 шайб меньше, чем в двух первых вместе 

взятых. Известно, что в этих трёх матчах «Вымпел» забросил 6 шайб. Мог ли 

«Вымпел» выиграть все 3 матча? Запишите решение и ответ в соответствующую 

строку в бланке ответов. 

Графическое задание 

 

13. Впишите в соответствующие поля названия видов процедур при 

закаливании водой. Ответ перенесите в бланк ответов в соответствующую 

строку. 

1 2 3 4 
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14. Впишите в соответствующие поля названия видов спорта, представленных 

на пиктограммах, посвященных I Всероссийской спартакиаде. Ответ перенесите в 

бланк ответов в соответствующую строку. 

 

1 2 3 4 5 

     

     

 

15. Составьте слово, используя представленные ниже пиктограммы. 

1. Определите вид спорта по представленным ниже пиктограммам, впишите 

необходимую букву из названия вида спорта (номер необходимой буквы указан во второй 

строке, под соответствующей картинкой). В первой строке задания №16 в бланке 

ответов впишите под каждым соответствующим номером полученную букву. 

2. Из полученных букв составьте слово (использовать необходимо все буквы). 

Ответ впишите в соответствующую строку бланка ответов. 

 

Пример: на пиктограмме изображен гольф, а под ней цифра «3». 

Отсчитываем третью букву в слове «гольф», это буква «л». 

 

1  2  3  4  5  6  7  
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