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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  

 

Инструкция по выполнению заданий 

 

Задания объединены в 5 групп: 

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. 

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при 

завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих 

заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди 

них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично 

соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно 

соответствует смыслу утверждения. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла за 

каждый верный ответ.  

2. Задания на соответствие, связанные с сопоставлением представленных позиций 

или определением верности утверждения. Каждая отдельная верная пара в задании № 

6-9 оценивается в 1 балл. 

3. Задания на установление правильной последовательности. При выполнении 

заданий № 10-11 необходимо составить правильную последовательность действий и 

вписать ее в соответствующую графу бланка ответов. 

Каждое правильно выполненное задание этой группы оценивается в 4 балла. 

4. Задания-задачи. При выполнении заданий необходимо решить задачу и вписать 

решение и ответ в соответствующую строку в бланке ответов. Каждая правильно 

выполненная задача оценивается в 5 баллов. 

5. Графическое задание. При выполнении задания необходимо вписать 

терминологически верные названия в соответствующую строку бланка ответов. 

Правильно выполненное задание №15 оценивается в 5 баллов. 

Правильно выполненное задание №16 оценивается в 8 баллов. 

 

Время выполнения заданий – 45 минут. 

Контролируйте время выполнения задания.  

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов.  

Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ!!! 

 

Закрытые вопросы 

Выберите несколько верных вариантов ответа из предложенных. Ответ отмечайте 

зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке. 

 

1. Из предложенных вариантов экипировки выберите все, которые относятся 

к хоккею: 

а) шлем;    в) тубус;     д) мундштук; 

б) ловушка;    г) блин;     е) нагрудник. 
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2. К основным приемам ручного массажа относятся: 

а) потирание;   в) разминание;    д) поколачивание. 

б) поглаживание;   г) встряхивание; 

  

3. Из предложенных вариантов упражнений выберите те, которые 

используются для определения координационных способностей: 

а) метание мяча в цель;    в) челночный бег; 

б) фартлек;      г) тройной прыжок с места. 

 

4. Прочитайте следующие утверждения и выберите все неверные: 

а) 11 марта 1931 года после общественного обсуждения был утвержден комплекса ГТО I 

ступени;  

б) к испытаниям на получение знака «Готов к труду и обороне» I ступени первоначально 

допускались мужчины не моложе 18 лет и женщины не моложе 17 лет;  

в) детская ступень комплекса имела название «Будь готов к труду и обороне»;   

г) Указ Президента РФ «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 

к труду и обороне» издан 24 марта 2014 года, а сам комплекс введен в действие 

с 1 сентября 2015 года; 

д) тестирование, позволяющее определить уровень развития физических качеств и 

прикладных двигательных умений и навыков, начинается с выносливости. 

 

5. Прочитайте следующие утверждения и выберите все верные: 

а) Олимпийские игры Древней Греции - это крупнейшие спортивные соревнования 

древности, которые проводились с 776 до н.э. по 394 н.э.;    

б)  Олимпийские игры были запрещены римским императором Феодосием I;  

в) на первых Олимпийских играх был только стадиодром, на вторых программа 

значительно расширилась;   

г) долиходром – единоборство, соединявшее в себе элементы борьбы и кулачного боя. 

 

Задания на соответствие и сопоставление 

Ответ впишите в соответствующую графу бланка 

 

6. Установите соответствие между российскими фигуристами и 

дисциплинами, в которых они выиграли медали XXII Олимпийских зимних игр. 

 Фигуристы  Дисциплины 

1  Аделина Сотникова А  Командные соревнования 

2 
 Татьяна Волосожар 

 Максим Траньков 
Б  Парное катание 

3 
 Елена Ильиных 

 Никита Кацалапов 
В  Женское одиночное катание 

4  Евгений Плющенко Г  Танцы на льду 
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7. Установите соответствие между спортсменами и их достижениями. 

 Спортсмены  Достижения 

1 Александр Дитятин А 

Первая в истории России фигуристка-одиночница, 

завоевавшая все титулы в мировом фигурном катании 

(«Большой шлем») 

2 Алина Загитова Б 

Единственный в истории Олимпийских игр спортсмен, 

который был капитаном национальной команды по 

двум видам спорта 

3 Ольга Корбут В 
В ее честь был назван элемент, впоследствии 

запрещенный правилами спортивной гимнастики 

4 Всеволод Бобров Г 

Советский гимнаст, выигравший восемь медалей в 

восьми видах гимнастической программы на Играх 

XXII Олимпиады 

 

8. Установите соответствие между деятелями физической культуры и их 

достижениями. 

 Деятель  Достижения 

1 Ян Амос Коменский А Создатель сокольской гимнастики 

2 
Петр Францевич 

Лесгафт 
Б Первый член МОК для России 

3 Мирослав Тырш В 

Создал учение о методах «слова» и «показа» в 

процессе физического воспитания, его именем 

назван один из университетов России 

4 
Алексей Дмитриевич 

Бутовский 
Г 

Основоположник педагогики как самостоятельной 

дисциплины, первым разработал классно-урочную 

систему обучения 

 

9. Установите соответствие между знаменосцами российской сборной на 

Олимпийских играх и категорией их вида спорта. 

1 Летние виды спорта 

А Ольга Фаткулина 

Б Александр Карелин 

В Вадим Шипачев 

2 Зимние виды спорта 

Г Александр Попов 

Д Александр Зубков 

Е Софья Великая 
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Задание на установление последовательности 

Ответ впишите в виде предполагаемой последовательности в соответствующую графу 

бланка ответов. 

 

10. Определите правильную последовательность появления видов спорта в 

программе I Всероссийской Спартакиады, начиная с самого раннего.  

 

1) гольф;     3) прыжки в воду;   5) бадминтон; 

2) спортивная гимнастика;   4) баскетбол 3х3;   6) стрельба из лука. 

 

11. Определите правильную последовательность предложенных событий, 

начиная с самого раннего.  

1) было учреждено Всемирное антидопинговое агентство; 

2) вступила в силу последняя редакция Всемирного антидопингового кодекса; 

3) создано Российское антидопинговое агентство; 

4) исполкомом ВАДА принято решение об отстранении российских спортсменов от 

международных соревнований на четыре года (в течение этого срока спортсмены не смогут 

выступать на международных соревнованиях под флагом РФ). 

 

Задания-задачи 

Решите задачу и впишите решение и ответ в соответствующую строку в бланке 

ответов. 

 

12. Перед Вами схема стандартной волейбольной игровой площадки. 

Используя официальные правила вида спорта «Волейбол», рассчитайте площадь 

выделенной зоны. Решение и ответ перенесите в бланк ответов в 

соответствующую строку. 

 

   ? м2 

 

13. Насколько бы увеличилась длина дистанции бег на один стадий, если 

бы длина стопы Геракла была не 32,045 см, а 34 см? Ответ укажите в метрах. 

Решение и ответ перенесите в бланк ответов в соответствующую строку. 
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14. Петя, Коля, Ваня и Миша сыграли однокруговой турнир в крестики-

нолики и начали заносить результаты в турнирную таблицу (В – число 

выигрышей, Н – ничьих, П – поражений). Они успели заполнить только четыре 

клетки (см. табл.). Заполните все остальные клетки в таблице (для обозначения 

выигрыша используйте «+», для ничьи – «=», для проигрыша – «–»). Ответ 

перенесите в бланк ответов в соответствующую строку. 

 

 Петя Коля Ваня Миша В Н П 

Петя     3   

Коля      2  

Ваня      1  

Миша       1 

 

Графическое задание 

 

15. Впишите в соответствующие поля официальные названия испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне», представленные на пиктограммах. Ответ перенесите в бланк ответов в 

соответствующую строку. 

 

1 2 3 4 5 

 

  

 

 

     

 

16. Составьте слово, используя представленные ниже пиктограммы. 

1. Определите вид спорта по представленным ниже пиктограммам, впишите 

необходимую букву из названия вида спорта (номер необходимой буквы указан во второй 

строке, под соответствующей картинкой). В первой строке задания №16 в бланке 

ответов впишите под каждым соответствующим номером полученную букву. 

2. Из полученных букв составьте слово (использовать необходимо все буквы). 

Ответ впишите в соответствующую строку бланка ответов. 

 

Пример: на пиктограмме изображен гольф, а под ней цифра «3». 

Отсчитываем третью букву в слове «гольф», это буква «л». 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 
      

4 8 7 3 1 1 

 

 
3 
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