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Transkript  

 

SCHWIMMEN GEHEN: Freizeitspaβ und Training 

Neben Fahrradfahren und Joggen gehört Schwimmen zu den beliebtesten 

Sportarten in  Deutschland. Gerade im Sommer, wenn das Wetter schön ist, heiβt 

es für viele:  Ab ins Wasser! In vitamin de erzählen Marina und Haugo, wo sie sich 

im Sommer gern abkühlen. 

Badespaβ am See 

Sobald im Sommer die Sonne scheint, heiβt es für meine Freunde und mich:  Ab in 

den Kaarster See! Ganz egal, ob nach Feierabend, um den Arbeitsstress zu 

vergessen, oder einen ganzen Tag am Wochenende. Vor allem bei hohen 

Temperaturen ist eine Abkühlung super. Für den Spaß am See sind wir gut 

vorbereitet: Wir haben kleine Lautsprecher für die Musik aus dem Smartphone 

dabei. Auch Snacks und kühle Getränke dürfen nicht fehlen. Außerdem nehmen 

wir immer einen Fuβball, ein Badminton-Set und ein Frisbee zum Spielen mit. Es 

ist toll, mit Freunden im Wasser herumzualbern. Und jeder, der sich schon mal auf 

dem Rücken in einem See treiben ließ (= im Wasser liegen), kennt dieses 

Glücksgefühl unter freiem Himmel. (Haugo) 

Wettkampfsport im Schwimmbad 

Ich gehe meistens ins Kölner Hallenbad “Agrippa”. Schwimmen als Leistungssport 

habe ich erst spät für mich entdeckt. Und zwar als ich einige Monate vor der 

Aufnahmeprüfung für mein Sportstudium mit dem Schwimm-Training begann. 

Danach trainierte ich weiter, weil ich an Wettkämpfen im Schwimmen teilnehmen 

wollte. Das Tolle am Schwimmen ist, dass man es in jeder Jahreszeit machen kann, 

abgesehen von der Zeit während der Corona-Pandemie. Das Schwimmen hält mich 

fit. Die Bewegungen sind sehr kraftvoll und auch ästhetisch. Ich genieße das 

Training  im warmen Wasser. Sobald ich im Wasser bin, ist alles gut. Der Stress 

geht weg und ich sortiere meine Gedanken. Und wenn ich keine Lust mehr habe, 

jemandem zuzuhören, springe ich einfach  ins Wasser und habe meine Ruhe. 

(Marina) 

 


