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Was machen wir eigentlich all die Jahre? (hach GEO-Wissen)

Wir haben es immer gewusst - die meiste Zeit unseres Lebens schlafen wir: Mehr
als 24 Jahre liegt der Deutsche im Bett. Auch das haben wir geahnt: Circa sieben
Jahre verwenden wir fiir die Arbeit. Neu ist, dass wir mit fiinf Jahren und sechs
Monaten ein halbes Jahr ldnger fernsehen, als wir zumessen brauchen. Aber das ist
immer noch besser als die zwei Jahre und zwei Monate, die wir fiir das Kochen
verwenden. Auch dem Liebling der Deutschen wird viel Zeit geschenkt - zwei
Jahre und sechs Monate sitzen wir in unserem Leben durchschnittlich in einem
Auto, aber sechs Monate verbringen wir im Stau. Deutlich weniger Zeit bekommen
unsere Kinder - nur neun Monate unseres Lebens spielen wir mit ihnen. Dieselbe
Zeit brauchen wir auch zum Waschen und Biigeln oder fiir den Weg zur Arbeit.
Selbst das Putzen der Wohnung dauert mit 16 Monaten deutlich langer. Wéahrend
wir putzen, horen wir Musik oder sehen fern. Die Arbeitspausen dauern acht
Wochen und zum Kiissen brauchen wir zwei Wochen. So haben wir genug Zeit
zum Lesen und zum Fragen, ob Wissenschaftler eigentlich zu viel Zeit haben.



