
1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 Программа профессиональной подготовки «Помощник воспитателя» составлена в 

соответствии  с Единым  квалификационным  справочником  должностей  руководителей, 

специалистов  и  служащих,  раздел  «Квалификационные  характеристики  должностей 

работников образования» (Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

РФ от 26 августа 2010 г. N 761н), предъявляемым к должности Помощник воспитателя 

детского сада». 

 Квалификационные требования «Помощника воспитателя»: 

Должностные обязанности помощника воспитателя: 

 Оказывает  помощь  воспитателю  дошкольного  образовательного  учреждения  в 

подготовке и проведении занятий. 

 Осуществляет воспитательные функции в процессе проведения различных игр с 

детьми разных возрастных групп. 

 Обеспечивает санитарное состояние помещений, оборудования, инвентаря. 

 Укрепляет и охраняет здоровье детей. 

 Создает обстановку эмоционального комфорта для детей. 

 Осуществляет присмотр и уход за детьми во время прогулок. 

Должен знать: 

 Основные положения Конвенции о правах ребенка. 

 Основы общей и возрастной психологии. 

 Основы дошкольной педагогики. 

 Основы методики по продуктивным видам деятельности (изо, лепка, аппликация,  

 ручной труд). 

 Гигиенические основы физического развития и воспитания детей в ДОУ. 

 Основы первой медицинской помощи. 

 Основы безопасности и жизнедеятельности дошкольников в ДОУ. 

 Правила  внутреннего  трудового  распорядка  дошкольного  образовательного 

учреждения. 

 Санитарно-гигиенические   нормы   содержания   помещений,   оборудования, 

инвентаря. 

 Правила и нормы охраны труда, техники безопасности и противопожарной 

защиты. 
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 При разработке программы и учебного плана использовались следующие 

нормативные документы: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года       

№ 273-ФЗ с изменениями на 21 июля 2014 года; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 

2013 года №292 с изменениями от 21 августа 2013 года №977 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программам профессионального обучения»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 июля 2013 

№513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 44.02.01 «Дошкольное 

образование» (Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 27 октября 2014 г. 

№ 1351 (ред. от 25.03.2015) 

1.1. Цель реализации программы.  

Целью   реализации   программы профессиональной   подготовки является формирование 

профессиональных компетенций помощника воспитателя. 

Задачи: 

1. Овладеть основами понятийного аппарата нормативно-правовой базы в сфере 

дошкольного образования; 

2. Сформировать  основные  знания  об  основах  педагогики,  психологии, физиологии, 

гигиены дошкольного возраста; 

3. Формирование основных компетенций методики воспитательной работы, правил по  

охране  жизни и  здоровья  воспитанников,  ухода  за  детьми,  организации  санитарно-

гигиенического содержания помещений,  

4. Овладеть  правилами  внутреннего  трудового  распорядка  образовательного 

учреждения, правилами по охране труда и пожарной безопасности. 

1.2. Планируемые результаты освоения программы. 

Слушатель  в  результате  освоения  программы  должен  обладать  следующими 

профессиональными компетенциями: 



3 
 

знать: 

- нормативно-правовые акты образовательного учреждения; 

- положения и нормы законодательства, относящиеся к регулированию отношений и 

функционированию системы образования; 

- санитарные  нормы  и  правила  содержания  помещений  дошкольного образовательного 

учреждения; 

- правила оказания первой медицинской помощи; 

- знать основы возрастной физиологии, анатомии и гигиены; 

- основы дошкольной педагогики и психологии; 

- основы планировании образовательной деятельности в ДОУ; 

- правила пожарной безопасности (знать план эвакуации детей на случай пожара, места  

расположения  первичных  средств  пожаротушения;  уметь  обращаться  с 

огнетушителем, иметь в группе списки и средства индивидуальной защиты для детей и 

взрослых на случай пожара и других чрезвычайных ситуаций); 

- требования пожарной безопасности; 

- основы охраны труда в РФ; 

- инструкцию по организации охраны жизни и здоровья детей во время пребывания в 

детском саду (при проведении занятий, во время игр, труда, развлечений и других видов 

педагогической деятельности в помещении детского сада); 

- правила дорожного движения (знать и изучать с детьми правила поведения на улице, на 

игровых площадках, в цветнике с целью профилактики детского травматизма). 

уметь (владеть): 

- обеспечивать   правовое   регулирование   образовательной   деятельности 

образовательной организации; 

- соблюдать требования СанПиНа; 

- организовать с учетом возраста воспитанников работу по самообслуживанию; 

- обеспечивать  сохранность  здоровья  дошкольников,  способствовать  их 

психофизиологическому развитию; 

- применять психологические подходы в общении с ребенком; 
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- принимать участие в образовательном процессе (воспитании, обучении); 

- обеспечивать выполнение противопожарных мероприятий; 

- обеспечивать  при  эксплуатации  помещений  и  имущества  соблюдения 

противопожарных требований; 

- соблюдать правила охраны труда и внутреннего распорядка; 

- организовать  мероприятия  по  предотвращению  инфекционных  заболеваний  в ДОУ, 

охраны жизни и здоровья в целях предотвращения детского травматизма. 

1.3. Требования  к  уровню  подготовки  поступающего  на  обучение, необходимые 

для освоения образовательной программы. 

К  освоению  образовательной  программы  допускаются  лица  имеющие  среднее 

(полное) общее образование. 

1.4. Трудоемкость обучения. 

Нормативный срок освоения программы составляет 144 академических часа. 

1.5. Срок обучения: по индивидуальному графику (рекомендованный график 3 недели). 

1.6. Форма обучения. 

Основная программа профессионального обучения осваивается обучающимся в заочной 

форме (без отрыва от производства) в форме самообразования с применением 

электронного обучения. 

Итоговый  документ: свидетельство установленного  образца с  присвоением 

квалификации «Помощник воспитателя». 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный план программы 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 
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1.  Нормативно-правовое обеспечение деятельности 

дошкольного образовательного учреждения. 

14 13 - - зачет 

1 

2.  Санитарно-гигиенические нормы ДОУ. 14 13 - - зачет 

1 

3.  Основы возрастной анатомии, физиологии, гигиены. 

Правила оказания первой медицинской помощи. 

26 25 - - зачет 

1 

4.  Основы педагогики и психологии дошкольника. 26 25 - - зачет 

1 

5.  Охрана жизни и здоровья дошкольника.  14 13 - - зачет 

1 

6.  Правила по охране труда и пожарной безопасности в 

ДОУ. 

14 13 - - зачет 

1 

 Производственная практика. 30 30 - 

 

-  

 Квалификационный экзамен: 

- итоговая аттестационная работа 

6    итоговая 

аттестационная 

работа 

6 

 Всего часов 144 132   12 
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2.2. Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Наименование дисциплины Виды учебной 

нагрузки 

Количество учебных недель Всего 

часов 1 2 3 

1.  
Нормативно-правовое обеспечение деятельности 

дошкольного образовательного учреждения. 

аудиторная 0 0 0 14 

СРС 13 зачет (1) 0 

2.  Санитарно-гигиенические нормы ДОУ 
аудиторная 0 0 0 14 

СРС 13 зачет (1) 0 

3.  Основы возрастной анатомии, физиологии, гигиены. 

Правила оказания первой медицинской помощи. 

аудиторная 0 0 0 26 

СРС 8 17 зачет (1) 

4.  Основы педагогики и психологии дошкольника. 
аудиторная 0 0 0 26 

СРС 8 17 зачет (1) 

5.  
Охрана жизни и здоровья дошкольника.  аудиторная 0 0 0 14 

СРС 13 0 зачет (1) 

6.  
Правила по охране труда и пожарной безопасности в 

ДОУ. 

аудиторная 0 0 0 14 

СРС 13 0 зачет (1) 

7.  
Производственная практика. практика на 

рабочем месте 

(базе практики) 

0 12 18  30 

 Квалификационный экзамен: 

- итоговая аттестационная работа 

итоговая 

аттестационная 

работы 

0 0 6 6 

 Всего часов аудиторной нагрузки 0 0 0 0 

 Всего часов самостоятельная работа 68 36 4 108 

 Всего часов практики 0 12 18 30 

 Всего часов итоговая аттестация 0 0 6 6 

 Всего часов 68 48 28 144 

 


