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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ИСПЫТАНИЕ
7-8 класс

Инструкция по выполнению задания

Задания объединены в 3 группы:
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов.
Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл за каждый верный ответ. 
2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. 
При выполнении заданий №№ 6-8 необходимо указать полное название вида спорта, вписав его в бланк ответа напротив соответствующей цифры.
При выполнении заданий №№ 9-11 необходимо верно ответить на предложенный вопрос, вписав его в бланк ответов напротив соответствующей цифры.
При выполнении задания №12 необходимо терминологически верно описать действие или положение, изображенные на картинке. Описание внесите в соответствующую графу бланка ответов.
При выполнении задания №13 необходимо верно определить скрытый предмет на картинке. Предполагаемый ответ впишите в бланк ответов напротив соответствующей цифры.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла за каждый верный ответ.
3. Задания на соответствие, связанные с сопоставлением представленных позиций. Каждый правильный ответ в заданиях №№ 14-17 оценивается в 1 балл. 

Время выполнения заданий – 45 минут.
Контролируйте время выполнения задания. 
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. 

Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ!!!

Закрытые вопросы
Выберите один верный вариант ответа из предложенных. Предполагаемый ответ внесите в бланк ответов, выбрав соответствующую букву.

1. Какой город Российской Федерации принимал у себя матчи чемпионата Европы по футболу – 2020?
а. Москва.               б. Сочи.               в. Санкт-Петербург.               г. Волгоград.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                


2. Что такое маскот?
а. персонаж-талисман. 							
б. спортсмен, имеющий звание «Заслуженный мастер спорта РФ». 	
в. так называли первых участников Древнегреческих Олимпийских игр.
г. соединение мышцы и кости.

3. Выберите несколько вариантов ответов. 
Существует несколько способов измерения пульса:
а. тремя пальцами на запястье. 			в. большим и указательным пальцем на шее.                                                  
б. кончиками пальцев на виске. 			г. кончиками пальцев под коленом.

4. В каком городе и какой стране проходили Игры XXII Олимпиады?
а. Лос-Анджелес, США. 				в. Токио, Япония.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               б. Сочи, Российская Федерация. 			г. Москва, СССР.                                                                                                                                                                   

5. Сколько игроков от одной команды единовременно находятся на поле во время игры в футбол:
а. 9.  							в. 11.                                        
б. 10. 							г. 12.  

Открытые вопросы
Внимательно прочитайте описание олимпийского вида спорта и напишите в бланке ответов его название напротив соответствующей цифры.

6. Прародителем этого вида спорта можно считать японскую игру, суть которой заключалась в передаче мяча специальными шестами игрокам своей команды, находясь при этом на плаву на соломенных бочках.  В 1869 году этот вид спорта был впервые представлен широкой публике в Лондоне, в то время игра называлась «футбол на воде» и не имела четко сформулированных правил.
7. Контактный командный вид спорта с пятнадцатью полевыми игроками, которые передают друг другу мяч, стремясь донести его как можно ближе к зачётной зоне. При этом на игру руками налагается ограничение: мяч не может быть передан руками вперёд, то есть с приближением к зачётной зоне соперника.
8. Особый интерес в этом виде спорта представляет сложность перехватов. В настоящее время большинство соревнований по этому виду спорта проводятся на искусственно созданных рельефах. Это создаёт равные условия для всех участников, решает проблему сохранения природной среды, а также в значительной мере позволяет уменьшить влияние погодных условий. Для занятия этим видом спорта необходимо в первую очередь тренировать силу пальцев рук.

Ответьте на представленные вопросы и напишите ответ напротив соответствующей цифры в бланке ответов.
9. Сколько видов спорта было на первых Олимпийских играх современности?
10. Сколько новых дисциплин будут добавлены в программу ближайших Олимпийских зимних игр?
11. Сколько всего медалей выиграла сборная Олимпийского комитета России на Играх в Токио в этом году?

12. Впишите терминологически верное название гимнастического положения, изображенного на картинке, в бланк ответов напротив соответствующей цифры.
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13. Посмотрите на картинки и определите какой предмет скрыт. Впишите предполагаемый ответ напротив соответствующей цифры в бланк ответов.
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Задания на соответствие
14. Соотнесите шахматную фигуру с ее характеристикой. Заполните таблицу в бланке ответов.
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А. Может пойти на одну любую соседнюю от себя клетку по вертикали, горизонтали и диагонали.
Б. Ходит по вертикали и горизонтали.
В. Ходит на две клетки по вертикали или горизонтали плюс одна клетка вбок.
Г. Ходит только по диагонали.
Д. Может ходить только на одно поле вперёд (кроме начальной позиции).
Е. Ходит на любое количество полей по вертикали, горизонтали и диагонали.
15. Соотнесите год проведения Олимпийских игр и их эмблему. Заполните таблицу в бланке ответов.
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А. 1980 год.  Б. 2020 год.  В. 2022 год.   Г. 2016 год.  Д. 1994 год.

16. Соотнесите вид спорта и используемый инвентарь. Заполните таблицу в бланке ответов.
	1
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	5

	[image: Ракетка для бадминтона Yonex Muscle Power 2 купить, отзывы, описание |  Магазин Yonex]
	[image: РАКЕТКА ДЛЯ БОЛЬШОГО ТЕННИСА ВЗРОСЛАЯ TR 110 ARTENGO - купить в  интернет-магазине decathlon.ru]
	[image: Клюшка Salming Hawk Tourlite Aero 1107295 купить по цене 2 724 грн. в  интернет-магазине Kinetik-sport.com.ua]
	[image: РАКЕТКА ДЛЯ СКВОША SR 960 POWER 125 Г OPFEEL - купить в интернет-магазине  decathlon.ru]
	[image: РАКЕТКА ДЛЯ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА PPR 100 PONGORI - купить в  интернет-магазине decathlon.ru]



А. Сквош.   Б. Флорбол.   В. Бадминтон.   Г. Настольный теннис.    Д. Большой теннис.   


17. Определите, верны ли следующие утверждения. 

	
	Верно
	Не верно

	1. Футбольный матч длится 2 периода по 45 минут.
	
	

	2. В конце каждой половины судья имеет право добавить время, потраченное на замены, празднование гола, дисциплинарные санкции и т.д.
	
	

	3. Щитки входят в состав обязательной экипировки футболиста.
	
	

	4. Пенальти в футболе выполняется с 10 метров.
	
	

	· 5. При вбрасывании мяча, бросающий должен вбрасывать мяч обеими руками из-за головы с места, где мяч покинул пределы поля.
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Поздравляем! Вы выполнили задание!
Не забудьте перенести свои ответы в бланк ответов!
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O6uepa3BUBaIOLINE WU BOJIbHbIE YNIPAXHEHUR
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Cen Cen yrnom Cep Cen Cep,
COrHYBWMNCE C 3aXBATOM Ha NATKaXx,
pyku
Ha nosice
Cen Ha naTkax ¢ Npucea, pyku Monynpucea, Kpyrneld npucen,
HAaKNOHOM BnepeAa, Ha nosce PYKU Bnepen
PYKW BBEPX
Monynpucen Nonynpucen, Mpucea Ha nesoi, Beinag nesow, pyku
HAKNOHHbIA, PyKW HaK/OHHBIA — pyku Bnepes Ha nosce
Bnepen «CTapT Nnosua»
HaknoHHbin BoINag Beinag Fny6okui Beinag, Bbinag neeoit
BNPABO, Pyku C HaKNOHOM, Pykut Hazag BMNpaBo, pyku
BBEPX PYKW CKPECTHO B CTOPOHSI
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Pykyt BHU3 Pykw Bnepea Pyku BBepx Pykn B CTOPOHbI
Pykun Hazan Pykun snepep, Pyku Bnepes Pykn BHW3-HaPYXy
KHU3Y BBEPX
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