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Уважаемый участник Олимпиады!
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            Вам предстоит выполнить теоретические и тестовые задания. 
Выполнение теоретических заданий целесообразно организовать следующим образом:
· не спеша, внимательно прочитайте задание и определите, наиболее верный и полный ответ;
· ответы на вопросы вписывайте в бланк ответов;
· отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ только на поставленный вопрос;
· если вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, не старайтесь детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, которые указаны в вопросе; 
· особое внимание обратите на задания, в выполнении которых требуется выразить ваше мнение с учетом анализа ситуации или поставленной проблемы. Внимательно и вдумчиво определите смысл вопроса и логику ответа (последовательность  и точность изложения). Отвечая на вопрос, предлагайте свой вариант решения проблемы, при этом ответ должен быть кратким, но содержать необходимую информацию; 
· после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности выбранных вами ответов и решений.
Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом:
· не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание;
· определите, какой из предложенных вариантов ответа наиболее верный и полный;
· впишите в таблицу в бланке ответов букву, соответствующую выбранному вами ответу;
· продолжайте таким образом работу до завершения выполнения тестовых заданий; 
· после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности выбранных вами ответов; 
· исправления в таблице не допускаются.
Предупреждаем Вас, что: 
· тестовые задания имеют только один правильный ответ;
· при оценке тестовых заданий 0 баллов выставляется как за неверный ответ, так и, если участником отмечены несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы;
Задание теоретического тура считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам жюри. 

Ответы на задания впишите в бланк ответов. 
Время на выполнение заданий – 90 мин.
Модуль 1.
«Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
Задание 1. Одной из составляющих здорового образа жизни является рациональное питание. Из предложенных отрывков составьте определение и внесите соответствующие буквы в правильном порядке в таблицу в бланке ответов.
Рациональное питание – это 
А … активности, занятости, окружающей среде…
Б … учитывает его физиологические потребности в …
В …питание человека, которое…
Г …питательных веществах (белки, жиры, …
Д …заболеваниях, физической …
Е …углеводы, витамины, минералы,…
 Ж …микроэлементы, другие полезные вещества)…
З …энергетической ценности, полезных…
И … основываясь на данных о возрасте,… 
Задание 2. В понятие рационального питания входят четыре составляющие: полноценность; сбалансированность; разнообразие; режим питания. 
Расшифруйте, что они означают, заполнив правую часть таблицы. 
Задание 3. Электрический ток оказывает на организм специфическое и неспецифическое действие. Специфическое действие тока проявляется в биологическом, электрохимическом, электротермическом и электромеханическом эффектах. 
По описанию определите вид эффекта. Установите соответствие между 
описанием эффекта и наименованием эффекта электрического тока, вписав его в правую часть таблицы.

Задание 4. Все знаки по охране труда и технике безопасности имеют особый сигнальный цвет, обозначения на них наносятся черным или белым цветом для максимальной контрастности.
Заполните таблицу, внеся в неё варианты (буквы) формы знака, сигнального и контрастного цветов изображения.
Примеры формы:


А                                    Б                                       В
Примеры сигнального цвета:
А. красный  Б. белый  В. желтый  Г. синий  Д. зеленый
Примеры контрастного цвета:
А. белый  Б. черный





Модуль 2.
«Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях»
Задание 5.  Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться в качестве заложника у преступников. При этом они могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п. Во всех случаях, Ваша жизнь становиться предметом торга для террористов. 
Разработайте правила поведения при захвате террористами.
Задание 6. Международное гуманитарное право предоставляет особую защиту определенным категориям лиц и объектов. Определите, что это за объекты и приведите примеры (не менее двух). 
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Тест 
1. Какой процент по отношению к площади общей поверхности тела составляет ладонь человека? 
А. 10% 
Б.  5% 
В. 3% 
Г. 1%
2. Какое из перечисленных кровотечений в течение 3–5 минут приведёт к кровопотере, угрожающей жизни пострадавшего? 
А.  кровотечение из вен нижней трети предплечья 
Б.  кровотечение из бедренной артерии 
В.  кровотечение из артерий стопы 
Г.  носовое кровотечение
3. Какое цветовое обозначение соответствует высокому уровню террористической опасности? 
А.  жёлтый 
Б.  красный 
В.  оранжевый 
Г.  синий
4. Выделите действия, которые наиболее целесообразны с точки зрения защиты от последствий аварии на радиационно опасном объекте. 
А.  частая уборка помещения влажным способом 
Б. частое проветривание помещения 
В.  выделение в помещении специального места для хранения верхней одежды 
Г.  употребление воды исключительно после 30–40 минутного отстаивания в открытой посуде
5. Какие из перечисленных ниже средств относятся к биологически активным добавкам (БАДам)? 
А.  витамины 
Б. стабилизаторы 
Г.  усилители вкуса 
Д.  консерванты
6. Определите наиболее разрушительный поражающий фактор гидродинамической аварии. 
А.  затопление территорий 
Б.  волна сжатия 
В.  ударная волна 
Г.  волна прорыва
7. Какие признаки характерны для термического ожога II степени? 
А.  обугливание тканей 
Б.  отсутствие чувствительности повреждённого участка кожи 
В.  покраснение, отёк, резкая болезненность поврежденного участка кожи 
Г.  появление пузырей на фоне покраснения, отёка, болезненности повреждённого участка кожи
8. С помощью такого знака обозначают   [image: https://studfiles.net/html/2706/990/html_IHzLyC8CM3.sXcp/img-lEvuAJ.png]
А. ядовитые вещества
Б. токсичные вещества
В. едкие вещества
Г. место для мытья рук

9. От каких АХОВ не защищает гражданский противогаз со стандартной фильтрующее-поглощающей коробкой
А. хлор
Б. аммиак
В. сероводород
Г. фосген

10. Вы находитесь на 3 этаже 5-этажного здания на территории хладокомбината. Вдруг завыла сирена, вы почувствовали слабый запах нашатырного спирта, резь в глазах, начался кашель, слезотечение. Ваши действия:
А. защитить органы дыхания платком или шарфом, смоченным раствором лимонной кислоты, быстро спуститься на первый этаж
Б. защитить органы дыхания платком или шарфом, смоченным раствором питьевой соды, быстро подняться на пятый этаж
В. защитить органы дыхания платком или шарфом, смоченным водой, быстро подняться на пятый этаж
Г. защитить органы дыхания платком или шарфом, смоченным раствором лимонной кислоты, быстро подняться на пятый этаж
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