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Jugendliche und ihre Freizeit (nach vitaminde.de) 

Die Jugend von heute ist aktiv. Sport spielt für viele eine wichtige Rolle. Jeder zweite 

Jugendliche in Deutschland ist Mitglied in einem Sportverein. Es gibt Fußball-, Handball- 

und Schwimmvereine. Im Durchschnitt treiben die deutschen Jungs  fast zwei Stunden 

Sport und die Mädchen fast eineinhalb Stunden.  Auch die Aktivitäten mit der Familie 

sowie mit Freunden und Bekannten sind den deutschen Jugendlichen wichtig. Man geht 

ins Kino, in die Kneipe oder in die Disco. Deutsche Jugendliche verbringen auf diese 

Weise jeweils mehr als eine Stunde pro Tag, so der statistische Durchschnitt. Bei 

deutschen Jugendlichen sind das Lesen und das Musizieren nicht mehr so populär. Doch 

diejenigen, die lesen und Musik machen, investieren viel Zeit in ihr Hobby. Deutsche 

Jugendliche kennen sich auf jeden Fall besser mit dem Internet aus als ihre Eltern. Sie 

nutzen das Internet intensiv, um Infos zu sammeln, Videos anzuschauen und in Kontakt zu 

bleiben. Aber immer nur am Computer und vor dem Fernseher zu sitzen, ist langweilig. 

Auf den ersten Blick haben die deutschen Jugendlichen kein großes Interesse, sich mit 

Themen wie Politik und Umwelt zu befassen. Auf den zweiten Blick ist das Bild etwas 

anders, wie die 15. Shell Jugendstudie zeigt. Jugendliche helfen sich untereinander und sie 

helfen auch sozial schwachen Menschen. 

 


