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АУТИЗМ 
 

(греч. autos - сам) 
 

 
 
 
Аутизм – расстройство психики, 
имеющее биологическую природу, 
характеризующееся выраженным и 
всесторонним дефицитом 
социального взаимодействия и 
общения, а также ограниченными 
интересами и нарушениями в 
эмоциональной сфере. 
 



 - Нарушение поведения 
 
 - Нарушение речи 
 
 - Нарушение коммуникации 
 
 - Нарушение интеллектуального   
   развития 
 
 - Нарушение игровой деятельности 
 
 

 



Музыка может привлечь 
внимание ребенка, вывести 
из состояния  психического 
напряжения, доставить 
удовольствие.  



 
 
 

Методы и приемы работы с детьми с РАС 
на музыкальных занятиях. 



Организация адаптационного периода для детей  
с РАС перед посещением музыкальных занятий. 



 - Обеспечьте ребенку зону отдыха (уединения) в  
   музыкальном зале. 
 
 - Старайтесь не повышать голоса, не включать музыку  
   громко, не делать резких движений. 
 
 - Следите за тем, чтобы в помещении не мерцало  
   освещение, это может привести к сенсорной перегрузке. 
 
 - Если это необходимо, предоставьте ребенку   
   шумоизолирующие наушники. 
 
 - Наблюдайте за реакцией ребенка на звуки, обстановку,  
   учитесь улавливать изменения в поведении, не давайте  
   ему выйти в деструктивную деятельность.  
 
 - Помните, что дети с аутизмом могут отвергнуть любой  
   опыт, если обстановка их тревожит. 
 



Приемы организации 
взаимодействия с ребенком с РАС 

Установление зрительного контакта – игра «Прятки». 
 

Применение невербальных способов общения: жестов, мимики, картинок. 
 

Составление визуального плана занятия. 
 

Подключение к аутостимуляции ребенка. 
 

Эмоционально-смысловой коментарий. 
 

Использование на занятиях хороводных песен и круговых танцев. 
 

Использование игрового и музыкального оборудования, материалов, 

атрибутов. 

 






