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Введение 

  

Здоровье дошкольника, его социально-психологическая адаптация, нормальный 

рост и развитие зависят от окружения, в котором ребёнок находится. Большинство 

детей с 1,5 до 7 лет посещают дошкольные образовательные учреждения (ДОУ), 

соответственно, педагоги несут ответственность за физическое и эмоциональное 

состояние воспитанников. Наряду с воспитательными и образовательными задачами, 

обязательной целью является сохранение и укрепление здоровья детей. Здоровые дети 

эффективнее усваивают знания и совершенствуют все виды умений. К сожалению, по 

статистическим данным, уровень здоровья дошкольников снижается к моменту выпуска 

из детского сада.  Поэтому педагоги ДОУ занимаются с детьми общеукрепляющими 

техниками, стремятся привить навыки здорового образа жизни, используют различные 

здоровьесберегающие технологии. 

 Забота о здоровье детей — общая задача работников ДОУ.  Для решения одной 

из самых главных задач современного дошкольного образования специалистам -

дошкольникам   необходимо уметь проектировать свою деятельность. Педагогическое 

проектирование является важной и неотъемлемой частью педагогической деятельности 

педагога. 

 Помимо умения проектировать свою деятельность, качественно и 

эффективно внедрять педагогических проекты по здоровьесбережению педагог должен 

обладать здоровьесберегающей компетентностью, которая рассматривается как 

интегративная профессионально-личностная характеристика, определяющая готовность 

и способность осуществлять деятельность по здоровьесбережению.  

Компетентность педагога в вопросах здоровьесбережения – важнейшая 

составляющая его профессиональной культуры, требующая постоянного пополнения 

психолого-медико-педагогических знаний и практических педагогических навыков в 

вопросах рациональной организации воспитательно-образовательного процесса, 
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разработки и внедрения профилактических программ, здоровьесберегающих 

технологий. 

Целью создания данного кейса является повышение профессиональных 

компетенций педагогов, формирование его здоровьесберегающей компетенции 

посредством разработки/создания педагогических проектов.  

Кейс содержит необходимую информацию по организации здоровьесберегающих 

технологий в практической деятельности дошкольного учреждения и механизмов их 

реализации по трем направлениям: 

 Технологии  сохранения и стимулирования здоровья 

 Технологии обучения здоровому образу жизни 

 Коррекционные технологии. 

 
Рекомендации адресованы для педагогических работников: воспитателей, 

инструкторов по физической культуре, учителей-логопедов, психологов, музыкальных 

руководителей, педагогов дополнительного образования. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://alt.izh.one/content/sohranenie_i_stimulirovanie_zdorovja.html
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Что же такое «ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ»? 

В самом общем его понимании В. Н. Бурков и Д. А. Новиков трактуют проект 

следующим образом: «проект – это ограниченное во временицеленаправленное 

изменение отдельной системы с установленнымитребованиями к качеству результатов, 

возможными рамками расхода средств иресурсов и специфической организацией». 

Следовательно, под педагогическим проектом мы можем понимать комплекс 

взаимосвязанных мероприятий, направленных на изучение и изменение педагогической 

системы (действительности) в установленные сроки при определенных ресурсах и 

ориентацией на четкие требования к качеству результатов. 

 

С чего все начинается… 

Проектная деятельность педагога начинается с момента зарождения идеи и 

разработки педагогического проекта. 

Педагогический проект (как документ) имеет свою определенную структуру: 

- постановка проблемы; 

- цель; 

- задачи; 

-технологии, приемы, методы; 

- обеспечение проекта; 

- ожидаемые результаты. 

В постановке проблемы описывается необходимость данной разработки и 

реализации данного проекта и почему решение данной проблемы является 

приоритетной задачей для образовательного учреждения или конкретной группы в 

образовательном учреждении. От правильной постановки проблемы зависит качество 

всей дальнейшей проектной деятельности. 
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Из постановки проблемы вытекает цель. 

Цель – это четкое представление педагога о результате исследования в 

рамках проекта и одновременно процесс его деятельности. Цель должна быть 

четко сформулирована что позволит педагогу раскрыть сущность, способы и 

механизмы достижения результата. 

Для достижения поставленной цели определяются ряд последовательных 

действий – задачи. 

Задачи – это результат декомпозиции (разделение целого на части) цели, 

т.е. это частичка цели в конкретной ситуации, в определенной точке траектории 

движении к цели. 

Как правило цель всегда одна, а задач может быть несколько. Задач не должно быть 

слишком много, они должны быть выделены логически и хронологически увязанные 

между собой. 

 

Педагогические проекты в  здоровьесбережении 

Здоровьесберегающие технологии в ДОУ – это система мер, включающая 

взаимосвязь и взаимодействие факторов образовательной среды, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса, это 

комплекс инструментов и методов по охране и стимулированию здоровья детей.  

Цель здоровьесберегающей технологии в ДОУ применительно к ребенку —

обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитанников и воспитание 

культуры здоровья, т.е. совокупность осознанного отношения ребенка к здоровью и 

жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, сохранять и поддерживать его; 

применительно к взрослым — содействие становлению культуры здоровья, в том числе 

культуры профессионального здоровья воспитателей ДОУ, и валеологическому 

просвещению родителей.  

Здоровьесберегающие технологии можно расссматривать как сертификат 

безопасности для здоровья и как совокупность тех принципов, приемов, методов 
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педагогической работы, которые дополняют традиционные педагогические технологии 

задачами здоровьясбережения. 

Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании: 

- обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитанников 

детского сада; 

- воспитание валеологической культуры, как совокупности осознанного 

отношения ребенка к здоровью и жизни человека; 

- привитие знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и 

охранять его; 

- воспитание валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику 

самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной 

медицинской, психологической самопомощи и помощи. 

Применительно к взрослым - содействие становлению культуры здоровья, в 

том  числе культуры профессионального здоровья воспитателей ДОУ и 

валеологическому просвещению родителей. 

Принципы здоровьесберегающих технологий: 

- научность: использование научно-обоснованных и апробированных программ, 

технологий, методик; 

- доступность: возможность для широкого практического применения 

здоровьесберегающих технологий в соответствии с возрастными особенностями 

детей; 

- активность: участие всего коллектива педагогов, специалистов, родителей в 

поисках эффективных методов оздоровления дошкольников; 

- сознательность: формирование осознанного отношения детей к своему 

здоровью; 

- единство диагностирования и коррекции: научная интерпретация результатов 

медицинской, педагогической, психофизиологической диагностик; планирование 
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способов, методов и приемов индивидуальной и групповой коррекции, развития и 

оздоровления на основе полученных данных; 

- систематичность: регулярность реализация оздоровительных и 

профилактических мероприятий; 

- целенаправленность: подчинение всего комплекса медико-педагогических 

воздействий для решения единой цели здоровьесберегающей системы ДОУ; 

- сформированность психо-физической готовности ребенка к обучению в школе; 

- оптимальность: соблюдение сбалансированности психофизических нагрузок в 

зависимости от возрастных и психологических особенностей ребенка; 

- индивидуальность: медико-педагогическое воздействие с учетом форм 

заболеваний и резерва здоровья каждого ребенка. 

 В настоящее время здоровьесберегающие педагогические технологии в 

ДОУ разделяют на три большие группы. Это: технологии сохранения и 

стимулирования здоровья, технологии обучения здоровому образу жизни и 

коррекционные технологии. 

 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

В дошкольном образовании – это технологии, направленные на физическое 

развитие и укрепление здоровья детей: развитие физических качеств, двигательной 

активности и становление физической культуры дошкольников.  

Реализация этих технологий, как правило, осуществляется специалистами по 

физическому воспитанию и воспитателями ДОУ в условиях специально 

организованных форм оздоровительной работы.  

Педагогические проекты по сохранению и стимулированию здоровья. 

№ ОО тема ссылка 

 

МБДОУ 

№284 

"Обучение дошкольников 4-5 лет навыкам 

плавания на основе технологии 

"Маленький дом большого здоровья" 

https://cloud.mail.ru/public/yGrW

/2HgnSXbTL  

https://cloud.mail.ru/public/yGrW/2HgnSXbTL
https://cloud.mail.ru/public/yGrW/2HgnSXbTL
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МБДОУ 

№257 

«Игровые упражнения с элементами 

дыхательной и пальчиковой гимнастики 

для детей двух – трёх лет» 

https://disk.yandex.ru/d/9Xr17chF

HieBdA  

МБДОУ 

№88 

"Комплексы утренней гимнастики с 

использованием  музыки П.И.Чайковского" 

https://cloud.mail.ru/public/Loza/

mpMz3xkRi  

 

МБДОУ 

№270 

«Использование схем-карточек в ООД с 

детьми старшего дошкольного возраста, 

как средство решения двигательных 

задач» 

https://cloud.mail.ru/public/rPup/

wJy1H6fxM  

 

МБДОУ 

№112 

"Развитие речи и координации движений 

у детей дошкольного возраста 

посредством испоьзования пальчиковых 

игр и нестандартного  оборудования" 

https://disk.yandex.ru/d/-

hdB1Dc97xoWCQ  

МАДОУ 

№131 

"Формирование основ здорового образа 

жизни посредством включения игровых 

действий с мячом в разные виды 

непрерывной образовательной 

деятельности у детей дошкольного 

возраста" 

https://disk.yandex.ru/i/SAOUlTq7

Lbk6NA  

МБДОУ 

№179 

"Архитектура образовательного пространства 

как часть 

здоровьесберегающего пространства" 

https://disk.yandex.ru/d/dCzc3ba

qsZNJGw    

 

Технологии обучения здоровому образу жизни 

Основная задача этих технологий обеспечение эмоциональной комфортности и 

позитивного психологического самочувствия ребёнка, направленные на развитие 

культуры здоровья педагогов и воспитанников детского сада, развитие потребности к 

здоровому образу жизни, воспитание созидательного отношения к своему здоровью. К 

технологиям обучения здоровому образу жизни относятся: 

 физкультурные занятия,  

 проблемно-игровые занятия (игротренинги и игротерапия), 

 коммуникативные игры – занятия, занятия из серии «Здоровье», 

 самомассаж 

https://disk.yandex.ru/d/9Xr17chFHieBdA
https://disk.yandex.ru/d/9Xr17chFHieBdA
https://cloud.mail.ru/public/Loza/mpMz3xkRi
https://cloud.mail.ru/public/Loza/mpMz3xkRi
https://cloud.mail.ru/public/rPup/wJy1H6fxM
https://cloud.mail.ru/public/rPup/wJy1H6fxM
https://disk.yandex.ru/d/-hdB1Dc97xoWCQ
https://disk.yandex.ru/d/-hdB1Dc97xoWCQ
https://disk.yandex.ru/i/SAOUlTq7Lbk6NA
https://disk.yandex.ru/i/SAOUlTq7Lbk6NA
https://disk.yandex.ru/d/dCzc3baqsZNJGw
https://disk.yandex.ru/d/dCzc3baqsZNJGw
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 организация туристско-краеведческих прогулок 

Педагогические проекты по обучению здоровому образу жизни. 

№ ОО тема ссылка 

МБДОУ 

№173 

"Детский туризм, как форма активного 

отдыха для развития и воспитания детей 

дошкольного возраста" 

https://cloud.mail.ru/public/AQjy/gfM

spGWsT   

МАДОУ 

№40 

"Тимбилдинг как средство формирования 

коммуникативных навыков у детей 

дошкольного возраста" 

https://disk.yandex.ru/d/R17zH-

DdyCXyBg  

МАДОУ 

№287 

«Использование технологий игротренинга на 

занятиях тематического характера» 

https://cloud.mail.ru/public/BS5o/i6C

EHsJDr  

МБДОУ 

№141 

"Технология игротренинга в работе с детьми 

дошкольного возраста" 

https://disk.yandex.ru/d/lpfCl0AIQzh

EVw   

МБДОУ 

№213 

"Скандинавская ходьба с элементами 

туризма" 

https://disk.yandex.ru/d/JMDn7lBb

zx2s5A  

МБДОУ 

№289 

"Развитие пространственных представлений 

дошкольников посредством организации 

прогулок – походов с использованием карт, 

схем и компаса" 

https://disk.yandex.ru/d/-

n8Mps6Js0_8Ew    

МБДОУ 

№276 

"Организация туристических прогулок для 

детей дошкольного возраста" 

https://disk.yandex.ru/d/E9FS6kX72T

KszA  

МАДОУ 

№290 

"Туристическая игра геокешинг-особенности 

использования в дошкольном возрасте" 

https://disk.yandex.ru/d/tI49MxwjNY

cfYw 

МБДОУ 

№161 

«Внедрение рекреационного туризма для 

детей старшего дошкольного возраста, с 

использованием парциальной программы 

«Веселый рюкзачок» 

https://disk.yandex.ru/d/AvRSLQgZT

GgrSg  

 

 

 

Коррекционные технологии  

Под здоровьесберегающими коррекционными педагогическими технологиями 

подразумевается система мер по охране, укреплению здоровья детей и коррекции 

недостатков развития детей с ОВЗ. Такие дети имеют повышенную утомляемость, 

быструю истощаемость и лабильность эмоциональной сферы. Таким образом, 

здоровьесберегающие технологии позволяют значительно улучшить результативность 

https://cloud.mail.ru/public/AQjy/gfMspGWsT
https://cloud.mail.ru/public/AQjy/gfMspGWsT
https://disk.yandex.ru/d/R17zH-DdyCXyBg
https://disk.yandex.ru/d/R17zH-DdyCXyBg
https://cloud.mail.ru/public/BS5o/i6CEHsJDr
https://cloud.mail.ru/public/BS5o/i6CEHsJDr
https://disk.yandex.ru/d/lpfCl0AIQzhEVw
https://disk.yandex.ru/d/lpfCl0AIQzhEVw
https://disk.yandex.ru/d/JMDn7lBbzx2s5A
https://disk.yandex.ru/d/JMDn7lBbzx2s5A
https://disk.yandex.ru/d/-n8Mps6Js0_8Ew
https://disk.yandex.ru/d/-n8Mps6Js0_8Ew
https://disk.yandex.ru/d/E9FS6kX72TKszA
https://disk.yandex.ru/d/E9FS6kX72TKszA
https://disk.yandex.ru/d/tI49MxwjNYcfYw
https://disk.yandex.ru/d/tI49MxwjNYcfYw
https://disk.yandex.ru/d/AvRSLQgZTGgrSg
https://disk.yandex.ru/d/AvRSLQgZTGgrSg
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коррекционной работы, разнообразить приемы и методы, способствовать оздоровлению 

детей. Коррекционные технологии состоят из занятий: 

 по арттерапии, 

 сказкотерапии,  

 технологии музыкального воздействия,  

 технологии воздействия цветом,  

 технологии коррекции поведения,  

 психогимнастике, 

 фонетической ритмике 

Педагогические проекты по обучению здоровому образу жизни. 

№ ОО тема ссылка 

МАДОУ 

№15 

"Использование игровых упражнений на 

основе фонетической ритмики"  

https://cloud.mail.ru/public/Bdqw

/JwLQ4FFQL 

МБДОУ 

№156 

«Использование приемов фонетической 

ритмики в разных видах деятельности» 

https://disk.yandex.ru/d/rgrE5jsR

X0IH3A 

МБДОУ 

№231 

«Психогимнастика с применением 

нестандартного оборудования в детском 

саду» 

 

https://disk.yandex.ru/d/0h9opup

77QhFOQ 

МБДОУ 

№271 

"Использование приемов 

психогимнатсики в работе с детьми 

дошкольного возраста" 

https://cloud.mail.ru/public/rU9E/

Q1fex7wTX 

 

 Выбор здоровьесберегающих педагогических технологий в конкретном учреждении 

зависит от: 

 типа образовательного учреждения; 

 конкретных условий образовательного учреждения;     

 организации здоровьесберегающей среды; 
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 от программы, по которой работают педагоги; 

 продолжительности пребывания детей в учреждении; 

 от показателей здоровья детей; 

 здоровьесберегающей компетентности педагогов. 

Используемые в комплексе здоровьесберегающие технологии в итоге   

формируют у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни. Результатом 

эффективной работы педагогов в системе здоровьесбережения является снижение 

заболеваемости детей, повышение компетентности педагогов и родителей в данном 

направлении.     

 Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – это 

совокупность профилактических, коррекционных и реабилитационных факторов 

образовательной среды по здоровьесбережению, применяемая в ходе 

регламентированной, нерегламентированной и досуговой форм работы в ДО. 
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  У вас все получится! 

 

Здоровьесберегающая компетенция представляет собой один из важнейших 

компонентов компетентности педагогов, выступает сложным явлением, включающим в 

себя совокупность ценностных ориентаций, здоровьесохраняющих знаний, умений и 

навыков, личностных качеств. 

Качество образования во многом зависит от профессиональной компетентности 

педагогических работников и наличия в дошкольных образовательных учреждениях 

подготовленных специалистов, способных разрабатывать педагогические проекты, 

внедрять технологии, сохраняющие здоровье во все сферы воспитательно 

образовательного процесса.  

 Здоровьесберегающая компетентность педагога, представляющая собой 

интегративное профессионально-личностное качество, выступающее совокупностью 

взаимодействующих и взаимозависимых компонентов ценностно-мотивационного, 

когнитивного и операционно-деятельного характера должна быть направлена на  

обеспечение охраны жизни и здоровья детей дошкольного возраста, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни субъектов образовательного процесса, 

готовности к здоровьесберегающей деятельности на основе знаний, умений, навыков и 

опыта работы в образовательной среде с использованием современных технологий для 

достижения высоких результатов. 

 Формирование здоровьесберегаюшей компетентности можно рассматривать как 

технологическую основу здоровьесберегающей педагогики, так как обладая данной 

компетентностью, педагогические работники могут проектировать свою деятельность в 

образовательном учреждении таким образом, чтобы максимально сохранить здоровье 

воспитанников.
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